
 

  JUEVES 20    JUEVES 20    VIERNES 21    SABADO 21  

Hora  CONGRESO URUGUAYO  Hora  ALMID  Hora  RIAD  Hora  CONGRESO URUGUAYO  
7:30  Acreditaciones    MAÑANA          

      DOLOR RADICULAR 

LUMBOSACRO  
  MÓDULO  

FARMACOLOGÍA  
    

    8:20  Inauguración  8:20  Inauguración      
5´ 8:00  Inauguración  8:30  Dolor refractario al 

tratamiento no invasivo. 
¿Cuándo el médico debe 
apoyarse en terapias 
intervencionistas? Dr. 
Santiago Guaycochea  
Argentina  

8:30  Adicción a opioides en 
Latinoamerica.  
Dra. Patricia Gómez. 

Colombia  

2 hs  
  
8 y 30  

Mesa redonda: Unidades 
interdisciplinarias en Uruguay.  
Compartiendo experiencias.  
  
Coordinan Lic. Ma Del Carmen 

Abreu y Dra. Irene Retamoso  

            Break    
2 hs  
8:05  

Dolor y rehabilitación desde la 
interdisciplina.  

  
Coordinan  Dra Ma José  

Montes y Dr Gustavo Quinteros   

8:50  Rol del ultrasonido en 
las inyecciones 
epidurales de 
esteroides.  Dr. Victor 
Mayoral  
España  

8:50  Cannabis para náuseas y 
vómitos. ¿Dónde estamos?   
Dr. Joao García Brasil  

11  Presentación de trabajos 

seleccionados   

20´  
10:05  

  
Conferencia: “Células madre y 

medicina regenerativa:  
mitos y realidades”   

  
Dra Cristina Touriño  

  

9:50  Técnicas de 

descompresión 

intradiscal: ¿qué 

opciones tenemos? Dr. 

Elias Atencio Panamá.  

9:10  ¿Buscar nuevas dianas o 
mejorar las existentes?   
Dr. Carlos Goicochea  
España  

2da sala  Curso de ozonoterapia teórico 
practico en el tratamiento del dolor.  
Encargados: Dra. Carla Leal  
(Brasil) y Dr. Pablo Castromán Curso 
de Medicina Regenerativa y Dolor 
Crónico.  
Dr. Alfredo Carboni (Argentina)y  
Pablo Castromán  

25´  
10:30 a  
11 hs  

  
Break  

  

  

10:10  Cuando el tratamiento 
conservador fracasa. 
Cirugía de columna 
mínimamente invasiva.   
Dr. Pablo Hernández   
Uruguay  

9:30  Antiinflamatorios:  
actualización y orientación 
práctica. Dras. Rita 
Moutinho  y  
Daniela Faria  Portugal  

    

    10:30  Break          

      SINDROME DE  
CIRUGIA FALLIDA DE  
ESPALDA  

  MÓDULO ONCO y CP      

1 h y 30  
  

11 hs  

Novedades Farmacológicas  
- Psilocibina  
- Cannabis  

- Tapentadol   
  

Coordinan  Dras Limay  
Vazquez y Betiana Sottolano  

  

11:00  Fisiopatología del dolor 
crónico en el paciente 
operado de columna.   
Dr. Fernando García  
Uruguay  

9:50  Prescripción de analgésicos 

opioides en época de crisis. 

¿Es posible predecir su uso 

inapropiado en pacientes 

oncológicos?  Dra. Patricia 

Papa. Uruguay  

13 hs  Conferencia final.  
Interdisciplina y dolor. 20 años de 
experiencia en Uruguay.  
 Dr. Pablo Hernández   
  

  



20´  
  
12 y 30  

Conferencia: “Entendiendo la 
farmacología del dolor:  

diferencias entre el  
tapentadol, parches de  

lidocaína al 5% y parches de 
buprenorfina.”  

  
Dr. Carlos Goycochea  

11:20  Tratamiento 
mínimamente invasivo de 
las adherencias 
epidurales.   
Dr. Marco Narvaez   
Bolivia  

10:10  Procedimientos 
intervencionistas para el 
tratamiento del Dolor 
visceral oncológico.  
Dra. Rocío Guillén. México  

  Cierre del congreso.  

  

  
1 h  
  
12:50 a  
14   

  

  
Break   

11:40  Dolor sacroilíaco y 
facetario en el paciente 
con la columna operada: 
rol de la radiofrecuencia.  
Dr. Elias Atencio  
Panamá  

10:20  "Infusión intratecal de 
fármacos en dolor crónico 
asociado a proceso 
oncológico" Dr. Mariano 
Fernández Baena  
España.  

    

    12:00  Estado actual de la 
neuroestimulación 
medular.   
Dr. Fabian Piedimonte  
Argentina  

10:40  Quimioterapia: causas y 
tratamiento del dolor.  
Dra. Rosa Fragoso  
Portugal  

    

    12:30  Break almuerzo   11:00  Break      

  TARDE    TARDE     MODULO DOLOR  
MUSCULOESQUELÉTICO  

    

1 hora  
  
14  

Abordaje del Dolor crónico 
no oncológico en el Primer 

nivel de Atención.  
  

Coordinan Dra Socorro  
Fierro y  Dr Hernán Cervetto  

  

  

  

14:00  

Taller teórico practico 

sobre técnicas 

ecoguiadas para el 

tratamiento del dolor 

crónico 

. 
Coordinadora: Dra. 
Ana schwartzman 

Docentes encargados: 
Ana Schwartzmann 
(Uruguay), Victor 
Mayoral (España), 

Ovelio Quiroga (Chile) 
Dr. Alfredo Carboni 

(Argentina) 

  11:30  Ozonoterapia en el 

Tratamiento del dolor 

musculo esquelético.  

Dra. Carla Leal. Brasil  

    

20´  
  
15  

Conferencia: Dolor crónico 
infantil   

Director de la cátedra de  
Dolor Infantil de la URV  

Jordi Miró   
  

  

  

  

   

,  

11:50  Dolor 
musculoesquelético 
crónico. ¿Qué nos dice el 
CIE-11?   
Dra. Bethania Martínez. R 

Dominicana  

    

       
20´  
  
15 y 30  

Conferencia dolor y  
neurociencias  
  
Dra Patricia Cassina   
  

  

  Estación Tórax y  
Abdomen  

 12:10   España Dr. Victor       
Mayoral    
 

1 hora  
  
16  
  

  

Dolor crónico, 
transformando la  precepción 
y la experiencia.   
  
Coordinan  Lic Jimena  
Retamoso, Lic Pablo Florio   
  

  Estación cabeza y 

cuello  
 12:30  Sindromes miofasciales: 

lo que sabemos y lo que 
resta por saber. Dr. Filipe  
Antunes. Portugal  

    



   

         13:00  Break      
17 hs    Break    Estación bloqueos 

lumbosacros  
   MÓDULO  DOLOR 

NEUROPÁTICO  
    

1 h  
  
17 y 30  

Uso inapropiado de opioides: 
detección y enfoque 
terapéutico.  
Coordina Dra. Patricia Papa.  
  

  

  Procedimientos 

intervencionistas 

sobre grandes 

articulaciones: 

hombro, codo, 

rodillas, cadera.  

 14 : 30  Cannabis medicinal en 

tratamiento del dolor 

Neuropático: desde la 

evidencia a la utilidad 

clínica. Dra. Marixa 

Guerrero. Colombia  

    

20´  
  
18 y 30  

Conferencia final del primer 
día: Antropología y dolor.  
  
Lic. María Corral  
  

     14:50  Tratamiento 
intervencionista del dolor 
neuropático craneofacial.  
Dr. Fabián Piedimonte. 

Argentina  

    

  Cierre del primer día.  
  

     15:10  Actualización sobre las 
técnicas de 
radiofrecuencia en el 
ganglio de la raíz dorsal  
Dr. Hermann Ribera  
España  

    

         15:30  Desafíos y oportunidades 

en el dolor neuropático . 

Dra. Celia Cruz. Portugal  

    

         15:50  Cierre RIAD. Reunión.       

  


